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Grusswort des Prasidenten

Wie bereits im letzten Bulletin erwihnt, hat die GESKES/SSNC
neu eine professionelle Geschiftstihrerin: Frau Christina Moeltgen,
Diplom-Pharmazeutin.

Christina ist Apothekerin und hat bisher in der Spitalpharmazie des
Kantonsspital Aarau gearbeitet und dabei viele Fertigkeiten im Ma-

nagement erworben. Sie wird in Teilzeit die GESKES/SSNC in der
aktuell «unruhigen Zeit» fithren.

Dabei sind wir in einer Phase des «Change Managements», die den
ganzen Vorstand fordert, denn wir beabsichtigen, die Teilbereiche
der GESKES/SSNC, wie ZKE, Homepage, Budget etc. unter ihrer
Fiahrung zusammenzufihren, was von uns allen eine grosse Flexibili-
tit erfordert. In einem Workshop, unter Fithrung von Herrn Alphons
Schnyder — Metacultura—haben wir das zukiinftige Vorgehen skizziert
und werden die wichtigsten Bereiche neu definieren.



Ich freue mich darauf, bald eine neue, schlagkriftige GESKES/SSNC

zu prisidieren.

Neu konnten wir Herrn Prof. Dr. med. Philipp Schiitz als zukiinftigen
Prisidenten der GESKES/SSNC gewinnen. Er wird mich als Prisident —
nach zwei vierjihrigen Perioden —im Sommer 2022 ablésen. Damit wer-
den wir einen dusserst kompetenten und tatkriftigen neuen Prisidenten
haben — herzliche Gratulation!

Der Schwerpunkt «Ernihrungsmedizin» ist rasant gestartet. Bereits ha-
ben wir viele Anfragen zum Erwerben des Titels, was zeigt, dass dieser
Schwerpunkt ein wirklich grosses Bediirfnis ist und zum Wohl unserer
Patienten beitragen wird.

In diesem Sinn vielen Dank an die aktiven Involvierten, die den Schwer-
punkt erst moglich gemacht haben und insbesondere an Herrn Prof.
Dr. med. emer. Ulrich Keller, der eine ganz grosse Arbeit geleistet hat!

Ihr Priisident
Prof Dr. med. Peter E. Ballmer
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Les salutations du président

Comme nous I'avons déja mentionné dans le dernier bulletin, la SSNC/
GESKES a désormais une directrice professionnelle: Mme Christina
Moeltgen, pharmacienne diplomée.

Christina est pharmacienne et a travaillé auparavant a la pharmacie hos-
pitaliere de 'hopital cantonal d’Aarau, ou elle a acquis de nombreuses
compétences en matiere de gestion. Elle dirigera la SSNC/GESKES

a temps partiel dans cette période de transition actuelle.

En effet, nous sommes en pleine période de transition, qui met au
défi 'ensemble du comité, car nous avons I'intention de fusionner les
sous-domaines de la SSNC/GESKES, tels que le CAS de nutrition
clinique, le site Web, le budget, etc. sous sa direction, exigeant ainsi
une grande flexibilité du comité et de tous les membres de la SSNC/

GESKES.

Dans un atelier sous la direction de M. Alphons Schnyder de Meza-
cultura, nous avons esquissé les futurs changements et redéfini les do-
maines les plus importants.




Je me réjouis de présider bientdt une nouvelle SSNC/GESKES, plus forte

et intégrée.

Nous avons réussi a convaincre le Prof. Dr. med. Philipp Schiitz de deve-
nir le futur président de la SSNC/GESKES. Il me remplacera a la prési-
dence - apres deux périodes de quatre ans - au cours de I'été 2022. Nous
aurons donc un nouveau président extrémement compétent et énergique
pour notre société. Félicitations!

La formation interdisciplinaire approfondie en nutrition clinique a pris un
essor rapide. Nous avons déja recu de nombreuses demandes d’acquisition
du titre, ce qui montre que cet axe répond a un besoin vraiment important
et contribuera au bien-étre de nos patient-e*s.

En premier lieu, un grand merci a toutes les personnes activement im-
pliquées qui ont rendu la spécialisation possible, et en particulier au Prof.
honoraire Ulrich Keller, qui a fait un excellent travail!

Votre président
Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer



Zertifikatskurs Klinische Ernahrung (ZKE)
.Certificate of Advanced Studies in Clinical Nutrition”

Die Abschlussvortrige CAS Klinische Ernihrung ZKE / CASCN 2021 fanden
am Dreilinderkongress der AKE-DGEM-GESKES / Nutrition 2021 am
25. Juni 2021 virtuell statt.

Die Zertifikate “Certificate of Advanced Studies in Clinical Nutrition” konnten lei-

der nicht personlich tibergeben werden, sondern mussten via Post verschickt werden.

Frau Cécile Schwab, BSc Erndhrungsberaterin SVDE, Spital Aarberg
Abschlussvortrag: ,,Weiterbetreuung mangelernihrter erwachsener Patienten
nach Spitalaustritt: Eine Herausforderung®

Frau Chiara Chilla, Psychologin, PhD Doktorandin UNIGE Genf
Abschlussvortrag: ,Efficacité d‘'un programme interdisciplinaire sur le
bien-étre mental et physique chez des jeunes patients psychiatriques

(18-35 ans) en surpoids*

Die zwei Kandidatinnen haben mit Erfolg alle Zertifikatsbedingungen erfillt, mit
anerkannten Modulkursen, interprofessionellen Sitzungen (Fallbesprechungen) und
Fallberichten. Die GESKES gratuliert ihnen herzlich zu diesem Erfolg.

Informationen iiber den ZKE finden Sie auf der
GESKES Webseite unter www.GESKES.ch

PD Dr. med. Andrea Kopp Lugli
Dr. med. Reinhard Imoberdorf
Prof: Dr. med. Zeno Stanga
Studienleitung ZKE



Certificat en Nutrition Clinique (CNC)
,Certificate of Advanced Studies in Clinical Nutrition”

En raison de la pandémie COVID-19, les présentations de diplome avec la re-
mise du certificat ,,Certificate of Advanced Studies in Clinical Nutrition“ ont été
organisées virtuellement lors du Congreés des 3-Pays «Nutrition 2021» et ont eu
lieu le 25 juin 2021.

Etant donné que les diplémes du Certificat “Certificate of Advanced Studies in
Clinical Nutrition” ne pouvaient étre remis personnellement aux deux lauréates,
ils leurs ont été envoyés par la poste.

Madame Cécile Schwab, BSc Diététicienne ASDD, Hoépital Aarberg,
a présenté le rapport de cas (D): ,Weiterbetreuung mangelernihrter
erwachsener Patienten nach Spitalaustritt: Eine Herausforderung®

Madame Chiara Chilla, Psychologue, PhD Doctorande UNIGE Genéve
a présenté le rapport de cas (F): , Efficacité d'un programme interdisciplinaire
sur le bien-étre mental et physique chez des jeunes patients psychiatriques

(18-35 ans) en surpoids*

Les deux candidates ont rempli avec succes toutes les conditions du certificat, en
suivant des cours modulaires reconnus, en élaborant des protocoles de réunions in-
terdisciplinaires (discussions de cas) et des rapports de cas. La SSNC félicite since-
rement les lauréates de ce succes.

Toutes les informations complémentaires concernant le CASCN sont
disponibles sur le site Web de la SSNC sous www.ssnc.ch

PD Dr. med. Andrea Kopp Lugli

Dr. med. Reinhard Imoberdorf

Prof: Dr. med. Zeno Stanga

Responsables de la Coordination des Cours CASCN



Vorstellung von
Dr. med. Tinh-Hai Collet

Ich hatte das Gliick, Ende 2020 in den Vorstand der
SSNC/GESKES aufgenommen zu werden. Diese Po-
sition ermdglicht es mir, meine Ausbildung und Erfah-
rung in allgemeiner innerer Medizin, gefolgt von einem
zweiten FMH-Titel in Endokrinologie-Diabetologie,

einzusetzen. Der grosste Teil dieser Ausbildung wurde

am CHUYV in Lausanne absolviert, erginzt durch ein Forschungsstipendium in
Cambridge, UK. Meine persénlichen Interessen liegen an der Schnittstelle zwi-
schen stationirer und ambulanter Innerer Medizin und Stoffwechselkrankheiten.
Dabher ist die klinische Ernihrung ein wichtiger Bestandteil meiner Arbeit als
Kliniker und als klinischer Wissenschaftler.

Nach einer soliden klinischen und forschungsbezogenen Ausbildung hatte ich
die Ehre, dem klinischen Ernihrungsteam von Prof. Dr. med. Claude Pichard
und Prof. Dr. med. Laurence Genton bei der HUG in Genf beizutreten. Dieser
Institutionswechsel Anfang 2020 verlief nicht ganz wie erwartet — raten Sie mal,
warum —, aber das hat mich nicht daran gehindert, mich in dieses starke und
multidisziplindre Team am westlichen Ende der Schweiz zu integrieren. Unter
der Leitung von Laurence Genton fithren wir im Tandem, dank komplemen-

tirem Wissen die Abteilung fiir klinische Erndhrung des HUG.

Dabher bin ich zuversichtlich, dass mein Eintritt in den Vorstand der SSNC/
GESKES die Verbindungen unserer Gesellschaft zwischen allen Sprachregio-
nen stirken wird. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen allen, dem
Vorstand und dem Prisidenten unserer Gesellschaft in den kommenden Jahren.

Dr. med. Tinh-Hai Collet

Médecin adjoint - Endocrinologie, Diabetologie, Nutrition et Education Thérapeutique
Hopitaux Universitaires de Genéve / HUG Genéve

Tinh-Hai.Collet@hcuge.ch
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Presentation du
Dr. med. Tinh-Hai Collet

Jai la chance d’avoir rejoint le comité de la SSNC/
GESKES fin 2020. Ce poste me permet de mettre a

profit ma formation et mon expérience en médecine in-

terne générale, suivi d’'une seconde spécialité FIMH en
endocrinologie-diabétologie. Le gros de cette formation s’est fait au CHUV a
Lausanne, complété par un fellowship a Cambridge, Royaume-Uni. Mes intéréts
personnels se situent a la croisée de la médecine interne hospitalieére et ambula-
toire avec les maladies métaboliques. De ce fait, la nutrition clinique occupe une
place importante dans mes préoccupations de clinicien, mais aussi de scientifique
en recherche clinique.

Apres une solide formation clinique et en recherche, j’ai eu ’honneur de re-
joindre I'équipe de nutrition clinique du Prof. méd. Claude Pichard et de la
Prof. méd. Laurence Genton aux HUG a Geneve. Ce changement d’institution
début 2020 ne s’est pas fait exactement comme on l'attendait — devinez pour-
quoi —, mais ceci n’a pas empéché mon intégration dans cette équipe forte et
pluridisciplinaire a I'extrémité ouest de la Suisse. Sous la direction de Laurence
Genton, nous menons l'unité de nutrition clinique des HUG en tandem grice
a des connaissances complémentaires.

Deés lors, je suis persuadé que mon arrivée au comité de la SSNC/GESKES
renforcera les liens de notre société entre toutes les régions linguistiques. Je me
réjouis de travailler avec vous toutes et tous, le comité et le président de notre
société pour les années a venir.

Dr. med. Tinh-Hai Collet

Médecin adjoint - Endocrinologie, Diabetologie, Nutrition et Education Thérapeutique
Hopitaux Universitaires de Geneve / HUG Genéve

Tinh-Hai.Collet@hcuge.ch



Liebe GESKES-Mitglieder!

Als GESKES Mitglied haben Sie vollumfinglichen Zugang zu unserem internen
Webbereich: www.geskes.ch

Wir sind Thnen dankbar, wenn Sie Ihre Kontaktdaten regelmissig kontrol-
lieren und allfillige Anderungen auf unserer Webseite in Ihrem Profil unter
«Personliche Daten» eigenstindig aktualisieren. Beziiglich der Mitgliederbei-
trags-Rechnung haben Sie die Méglichkeit, in Threm Profil eine Rechnungs-
adresse zu erfassen und die Rechnung als PDF downzuloaden und auszudrucken.

Selbstverstindlich stehen wir Ihnen bei simtlichen Ruckfragen gerne zur
Verfigung: info@geskes.ch

Freundliche Griisse

Ihre GESKES

Chers et cheres Membres de la SSNC!

En tant que membre de la SSNC, vous avez un acces complet a 'espace réservé
de notre site web: www.ssnc.ch

Nous vous serions reconnaissants de vérifier régulierement vos coordonnées et
de mettre a jour les changements éventuels sur notre site web, dans votre profil
sous «Données personnelles». Concernant la facture de vos primes annuelles,
vous avez la possibilité de saisir une adresse de facturation dans votre profil et
de télécharger et d'imprimer la facture en format PDF.

Nous restons volontiers a votre disposition pour d’éventuels renseignements
sous: info@geskes.ch

Meilleures salutations
Votre SSNC



Vorstand / Comite:

Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer, Winterthur, Prasident / Président
peter.ballmer@hispeed.ch

Prof. Dr. med. Philipp Schiitz, Kantonsspital Aarau, Vizeprasident, Forschung,
PR und Kongresswesen / Vice-président, Recherche, relations publiques et congres
philipp.schuetz@ksa.ch

PD. Dr. med. Andrea Kopp Lugli, Universitatsspital Basel, Co-Studienleitung ZKE, Koordination der
Ausbildung ZKE / Co-Responsable CNC, Coordination du CAS Nutrition Clinique
andrea.kopplugh@ush.ch

Dr. phil. nat. Brigitte Morand, Kantonsspital Aarau, Spitalpharmazie, Co-Studienleitung ZKE, Koordination
der Aushildung ZKE / Co-Responsable CNC, Coordination du CAS Nutrition Clinique
brigitte.morand@ksa.ch

Dr. med. Laetitia-Marie Petit, Hopitaux Universitaires de Genéve, Vertretung Padiatrie, Beteiligung ZKE /
Représentante Pédiatrie, Participation CNC
laetitiamarie.petit@hcuge.ch

Christina Méltgen, Spitalapotheke Aarau, AG Homecare Co-Leitung, Geschaftsfiihrung GESKES /
Co-Responsable du Groupe de travail Homecare, Secrétaire directrice générale SSNC
christina.moeltgen@geskes.ch

Maya Riihlin, Kantonsspital Winterthur, AG Homecare Co-Leitung, Vertretung Klinische Expertin,
DRG, Eréhrungstherapie / Co-Responsable, experte clinicienne du Groupe de travail Homecare, DRG,
Nutrition thérapeutique

maya.ruehlin@ksw.ch

Dr. pharm. Carla Aeberhard, Apothekerin Central Apotheke Olten, / Kassierin / Trésoriere
carla.aeberhard@apotheke-olten.ch

Dr. med. Claudia Krieger, Kantonsspital St. Gallen, Vertretung Gastroenterologie /
Représentante Gastroentérologie
claudia.krieger@kssg.ch

Annette Rubi, Inselspital Bern, Vertretung Pflege / Représentante Soins infirmiers
annette.rubi@insel.ch

Dr. med. Tinh-Hai Collet, Hopitaux Universitaires de Geneve,
Vertretung Endokrinologie/Diabetologie / Représentant Endocrinologie/Diabetologie
tinh-hal.collet@hcuge.ch

Lisa Caravatti-Poretti, Ospedale Malcantonese, Sessa/Tl, Vertretung SVDE / Représentation ASDD
lep-90@ticino.com

Prof. Dr. med. Martin Hiibner, CHUV Lausanne, Vertretung Chirurgie, Beteiligung Ressort Kongresse /
Représentant Chirurgie, Participation Ressort Congres
martin.hubner@chuv.ch




GESKES-Kurse / Cours SSNC

(Info: www.geskes.ch / www.ssnc.ch)

intensifs

Datum / Date | Ort/ Lieu Thema / Sujet Dauer / Durée Organisation
18.03.2022 Winterthur Ernahrung im Alter Y, Tag/journée | R.Imaberdorf, C. Sieber & Team
24.03.2022 Genf Journée de nutrition 1 Tag/jour TH Collet, L. Genton & Team
28.04.2022 Aarau Update klinische Ernahrung 1 Tag/jour P. Schiitz & Team
Frihling 2022 Basel Ernahrung im Behandlungskonzept der 1 Tag/jour C. Kiss, R. Kressig & Team
Alterstraumatologie / Modul Il
Frithling 2022 Bern DRG und Mangelerndhrung 1 Tag/jour DRG Fachgruppe
09-11.05.2022 Genf Cours suisse de Nutrition et Oncologie 3 Tage/jours L. Genton, T-H Collet & Team
(modules HIII)
06.04.2022 Chur Erndhrungs-Potpourri ', Tag/journée N. Vonzun & Team
02.06.2022 Lausanne SGAIM/SSMIG-GESKES Kongress 1 Tag/jour GESKES-Vorstand / Comité SSNC
Sept. 2022 Lausanne | Nutrition clinique (cours de base) Module | 1 Tag/jour P. Kopp, M. Lafaille + Team
Okt. 2022 Lausanne Nutrition clinique (cours Y2 Tag/journée P. Kopp, M. Lafaille + Team
d'approfondissement) Module Il
Okt. 2022 Sion Cours de nutrition Y2 Tag/journée M. Godio, L. Ciutto und Team
Okt. 2022 Lugano/ Nutrizione clinica Y2 Tag/journée N. Ossola & Team
Bellinzona
Herbst 2022 Westschweiz DRG und Mangelernahrung 1 Tag/jour DRG Fachgruppe
Herbst 2022 Bern Onkologie und Ernéhrung 1 Tag/jour S. Huber, Fachgr. Onkologie SVDE
Okt. 2022 Bern Berner Emahrungssymposium Y2 Tag/journée Z. Stanga, L. Bally
Okt. 2022 Lausanne Nutrition clinique (cours spécialisé) Y2 Tag/journée P. Kopp, M. Lafaille + Team
Module 11l
Nov. 2022 Ziirich Klinische Emahrung bei kritisch Kranken | Y2 Tag/journée R. Stocker & Team
1711.2022 Lausanne Nutrition clinique spécialisée en soins Y2 Tag/journée 0. Pantet & Team

Kurse mit GESKES-PATRONAT - Cours sous PATRONAGE SSNC

(Basiskurs)

Datum / Date | Ort/ Lieu Thema / Sujet Dauer / Durée Organisation
20.01.2022 Ziirich 8. Ernahrungssymposium 3 Std./heures C. Gassmann und Team
10.02.2022 Geneve Feeding the microbiota 'h Tag/journée | L. Genton, J. Schrenzel & Team
Friihling 2022 Bern Erndhrungs-Management im Spital Y2 Tag/journée Z. Stanga, L. Bally
(Basiskurs)
Friihling 2022 Ziirich Erndhrungssymposium Geriatrie Y2 Tag/journée Erndhrungskomm. Stadtspital
Waid & Triemli
01-03.06.22 Lausanne SGAIM - GESKES Jahreskongress 2'/> Tage/jours Vorstand + SGAIM Org.
Herbst 2022 Bern Ernahrungs-Management im Spital ', Tag/journée Z. Stanga, L. Bally




